Nyhetsbrev hosten 2021.

Detta brev har du fatt da du &r/har varit intresserad av dykerimedicin och finns med pa mina mail-listor.
Om du i fortsattningen inte vill ha nagra nyhetsbrev hor du av dig till mig pa enklaste satt.

Hor ocksa av dig och meddela ny adress om du byter e-postadress och vill ha nyhetsbrevet i fortsattningen.
Med bésta halsningar

Hans Ornhagen hans@ornhagen.se  www.ornhagen.se tel 073-2503935

Man soker tryckkammaransvarig lakare till Kuredu pa Maldiverna.

Staffan Hansson, deldgare i ProDivers pa Kuredu Maldiverna, har hort av sig och undrar om
det finns nagon som kan tankas vara intresserad av kortare eller langre tjanstgéring som
ldkare, ansvarig for tryckkamamrverksamheten pa Kuredu. Det handlar om akut
handlaggning av dykerirelaterade skador. Antalet rekompressionsbehandlingar ar inte sa
manga per ar. Staffan skriver

" Var kammare ar nyrenoverad / inspekterad av tillverkaren och i toppskick. Vi har haft ca 2
patienter per manad sedan november. En del lokala med varre symptom, men mest
turistdykare med mindre allvarliga symptom.” Las mer om kammaren/kliniken pa:
https://www.kureduclinic.com/

Och om 6n och resorten pa https://www.kuredu.com/

Ar du intresserad sa kontakta Staffan via Mail:  staffan@prodivers.com

#

EDTC-kurs i Goteborg v 42

Den 20 — 22 oktober 2021 blir det kurs for ldkare som skall géra friskintyg for yrkesdykare.
Information om kursen och hur man anmaler sig finns pa:
https://www.gu.se/medicin/tjanstbarhetsbedomning-for-dykeriarbete

#
Det finns nagra platser kvar pa resa med dykerimedicinskt tema
november 18 — 28, 2021. "EDTC-refresher”

Reethi Faru, 6n dar kursen halls, 6ppnade igen 1/10 2020 efter nedstdangningen i mars 2020
p.g.a. Coronapandemin. (Se Covid-19 statistik for Maldiverna pa
https://news.google.com/covid19/map?hl=sv&mid=%2Fm%2F04ty8&g|=SE&ceid=SE%3Asv )
De som vill folja med i november 2021 hor lampligen av sig snarast till ScubaTravel.
ScubaTravel har tillsammans med andra researrangorer ordnat en avbestallningsforsakring
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med generosa villkor for att mojliggdra sena avbestallningar p.g.a férandrade arbetsvillkor,
smittspridning pa resmal m. m. Info om de olika alternativen finns pa:

https://scubatravel.se/gruppresor/kalender/dykerimedicin-i-maldiverna
https://scubatravel.se/gruppresor/kalender/dykerimedicin-i-maldiverna-2022

Det finns ocksa en pdf att ladda ner pa http://ornhagen.se/Reklamblad%20resa.pdf

Resorna 6verensstammer i stort med tidigare resor. Kursinnehallet skall ses som en
repetitionskurs for lakare med EDTC-certifiering, men kan ocksa vara en introduktion i amnet
for en lakare som kanske undrar vad dmnet dykerimedicin innehdller. Aven intresserade
dykinstruktorer, som tidigare deltagit i resan, menar att kursen ar vardefull for att fa en
inblick i de medicinska fragestallningar som ar aktuella i samband med utbildning till dykare.
Ar du intresserad av jobbet som dykarldkare pd Kuredu sa kan resan till Reethi Faru ge en
god inblick i miljon pa plats. Om vi kan genomféra studiebesodket pa Kuredu, som vi brukar,
ar idag osakert eftersom man har lite restriktioner nar det galler resor mellan 6arna.

#

Kommande EUBS-moten. P4 eubs.org finns att lasa:
Combined with the decrease of hyperbaric and diving activities and the increased workload
for most of the medical professionals as a consequence of COVID-19, the EUBS ExCom has
decided to postpone our Annual Scientific Meeting for yet another year.
This means that the new Calendar for EUBS Meetings will now be: 2022 - Prague, Czech
Republic / 2023 - Porto, Portugal / 2024 — Brest, France / 2025 — Turku, Finland.
In order to provide our membership and all interested professionals with scientific updates
and education in the field of hyperbaric and diving medicine, EUBS will organize one or more
Webinars in the second half of 2021, similar to the first Webinar on March 10 of this year.
Stay tuned for more information on www.eubs.org

#

Gl6m inte Scientia et Valebat 2:e december kI 13 - 17
ABF-huset Sveavagen i Stockholm
Foredragens langd blir 15 minuter inkl fragestund
For detaljer om programmet se www.sanma.se
Abstracts om 250 ord sands till sekr claes.bothin@ptj.se  senast 20/10.
Bifoga namn pa corresponding author, e-mail och mobilnummer

#

Dykmassan i Goteborg har flyttats till 19 - 20 mars, 2022

Las mer pa https://www.dykmassan.se/se
#

Nedan lite info fran Illustrerad vetenskap i varas. En ny marknad for
HBO?

Bista hilsningar med 6nskan om en skén host onskar Hans O
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SHUTTERSTOCK & KEN IKEDA MAI

Tryck ammare

Nya firsok visar att
manniskor dver 64
ar blir yngre genom
att andas in rent syre
ien tryckkamma{e.
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A

ger 0ss yngre celler

Nya forsok visar att vara cellers dldrande kan motverkas med hjilp av terapi som vanligtvis
anvands vid dykarsjuka. De dverraskande resultaten tyder pé att cellerna faktiskt blir yngre.

meDICIN For forsta gdngen har forskare
visat att det ar mdjligt att féryngra vara celler. |
ett experiment med 26 personer dver 64 ar
lyckades forskarna vanda cellernas naturliga
aldringsprocess, vilket vanligtvis innebér att de
sa kallade telomererna i kromosomerna forkor-
tas. Telomererna ar dna-strangar som sitter i
slutet av kromosomerna - ungefdr som plast-
hattorna langst ut pa en skosndre. Varje gang
en cell delar sig klipps en bit av telomererna
bort, och s& smaningom ar det s4 lite kvar av
kromosomanden att den inte ldngre kan kopie-
ras, Det gor att cellen inte ldngre kan dela sig.

Terapi forlanger livets klippkort
En cell kan vanligtvis bara dela sig ett visst antal

Ansamlingen av gamla, odelbara celler dr an-
ledningen till att vi dldras.

Forskare fran Tel Aviv University, Israel, [dt
forstkspersoner genomga en terapi ddr de fick
vistas i dekompressionstankar, som bland an-
nat anvands for att behandla tryckfallssjuka
(dven kallat dykarsjuka). | tankarna, dér trycket
var mellan 1,5 och 3,0 ganger higre an
normalt, fick personerna inhalera rent syrei 90
minuter fem ganger i veckan i tre manader.
Under tiden tog forskarna blodprover och
undersdkte individernas telomerer. Det visade
sig att terapin inte bara bromsade forkortning-

Aldrande__*
cell

ganger - men en ny terapi ger den flera mdjligheter.

Kromosom

: 4
4 Telomer

KROMOSOMER HAR KLIPPKORT
I slutet av kromosomerna finns de s kallade
telomererna (gula). Lingden pa dem avgér

hur manga ganger cellen kan dela sig.
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Nedsliten telomer
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TERAPI GER KORTET NYA KLIPP
Nya experiment visar att terapi med inandning
avrent syreien tryckkammare kan férlanga
telomererna sé att cellerna kan dela sig flera ganger.

en av telomererna utan dven forlangde dem
med upp till 20 procent. Det innebar att ald-
ringsprocessen uppenbarligen hade vadnt och
att cellerna hade blivit yngre.

Forskarna kanner inte till den exakta orsa-
ken, men kan bero pa att terapin har forstdrkt
effekten av det enzym som kallas telomeras,
vilket bygger upp telomererna pa nytt. Detta
kan dock leda till problem. Om celler fér dela sig
oandligt dkar risken for att olyckliga mutationer
overlever, vilket i vdrsta fall gor att de kan ut-
vecklas till cancerceller. Terapin &r darfér inte
enbart en hallbar vdg mot ungdomens kalla.

VARJE DELNING KOSTAR ETT KLIPP

Varje gang en cell delar sig forkortas telome-
rerna ndgoti ndsta generation. Till slut &r de

sé nedslitna att cellerna inte ldngre kan dela sig.

Forldngd
telomer
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